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具体的な未来設計
～キャリアプランを具体的に立て

行動に移す力にする～

Zoomを利用したオンラインセミナー

日程

39歳以下の方

事前予約制
かながわ若者就職支援センターのホームページから
お申込ください

10月15日(水) 10:00～12:00
申込期間：10月1日(水)～10月14日(火)16：00

実施方法

12名

オンライン開催
自宅から参加できる

将来についての悩みを解決するために、まずは自己のキャリア
（経験）を整理し、社会で活きる自分らしさを見つけましょう。
キャリアの目標を決め、それを実現するための具体的な計画を
立てることで行動力がアップします。

オンラインセミナー

事前予約制

参加無料

自分の将来に
不安を感じている方

何から
行動すればよいか
わからない方

自分に合う仕事を
確認したい方

●本セミナーは、Zoomによるオンラインでの開催となります。
●ブレイクアウトルーム機能を利用して、参加者同士でお話する時間もあります。
●可能な限り、カメラオンで参加できる環境をご準備ください。

●セミナー開催までに、当日のURLをメールにて送付いたします。
※10/14(火)の16時までにメールが届かない場合は、当センターへご連絡ください。(TEL:045-410-3357）

対象 定員

申込方法

ご参加にあたっての注意事項
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