
・ライフプランを作成して将来を見える化できるようにする
・そのために必要な情報を整理し、これからの働き方を考える
・お金との付き合い方を知り、安心して毎日を過ごせるようにする

ライフ・マネープラン
～働き方とお金を考える～

かながわ若者就職支援センター
多目的ルーム  
定員：8名

日程

場所 対象 若者センター利用者

申込
方法

事前予約制：①～④の、いずれかの方法でお申込みください。
① 電話 045-410-3357
② かながわ若者就職支援センター受付
③ かながわ若者就職支援センターホームページ 
④ 担当カウンセラー

3月 3日（火）10:00～12:00 (2時間)

こんな方におすすめです

将来に対する
経済的な不安を
かかえている方

ワークライフ
バランスの取れた
人生設計を
したい方

自分の価値観やライフイベントにかかる費用などを整理し、自分らしい働き方と、それに
見合った最適な収入・支出・貯蓄バランスについて考えていきます。
ライフプランを作成して将来を具体的にイメージしていきましょう。

仕事や働き方の
優先順位を
決めたい方

これからの人生をイメージして、将来を見える化できるライフプランを作成
します。お金の使い方、大切にしたい価値観、使える制度などを整理して、
漠然とした将来への不安を解消するヒントをつかみましょう。これからの選
択肢を増やしたい方におすすめです。
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